Kvartursprincipen

Kvartursprincipen innebar att
tidsavstandet till en
aktivitet/héndelse visas i form av
prickar (=fyllda cirklar) i en vertikal
rad till vanster om den bild som
representerar aktiviteten/handelsen.
Prickarna slocknar uppifran och ned.
Bilden visar alltsa att det ar 45 min (egentligen 31 - 45 min) kvar
till maten.
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Manga personer med utvecklingsstérning klarar inte att hantera
en vanlig klocka pa ett fullgott satt. Man kan ofta avlasa
klockan, men inte dra nagon speciell slutsats av denna
information, framfor allt inte hur lang tid som aterstar till en viss
tidpunkt. Hur lange maste jag vanta innan bussen kommer? Néar
borjar TV-programmet? Osv.

For att forsta problemet maste man tanka sig in i hur man
anvénder en klocka:

1. Avlas urtavlan for att se vad klockan ar: Klockan ar kvart
over elva.

2. Ta fram ur minnet klockslaget for den handelse man vantar
pa: Lunch klockan tolv.

3. Rékna ut hur lang tid det &r kvar genom att subtrahera det
ena klockslaget fran det andra.

4. Koppla resultatet (45 min) till den egna erfarenheten av hur
lang tid detta ar, vad hinner man gora pa denna tid.
Tidigare har man trott att det &r punkterna 1 och 2 som ar
problemet, att problemet ligger i att avlasa urtavlan. Men sa ar
det inte alls, de flesta personer med utvecklingsstorning klarar av
att avlésa urtavlan.

Problemet &r i forsta hand punkt 3. Subtraktion &r en intellektuell
process pa hog abstraktionsniva. Det ar i forsta hand detta som
Kvarturet I6ser. Tidsavstandet raknas ut och presenteras som en
rad med prickar.



Aven punkt 4 vallar en hel del problem da tid kan utryckas pa
flera olika sétt (45 min = 3 kvart = ndstan en timme = lite drygt
en halvtimme). Med prickarna pa Kvarturet far brukarna en
valdigt konkret och konsekvent presentation av tidsavstand. De
allra flesta personer med utvecklingsstorning kan rékna till 10
och darmed med tiden bygga upp en erfarenhet av hur manga
prickar det tar att; ga till skolan, &ta lunch, titta pa Rapport osv.

Kvartursprincipen innebér att:

« Tidsavstandet berdknas sa att anvandaren inte behover
subtrahera tidsvéarden.

« Tidsavstandet visas i ett antal klart avgransade steg for att
underlatta for anvandaren att bygga upp sin erfarenhet av
tidsrymder i olika sammanhang utan att behéva kunna hantera
timmar och minuter.

« Kuvarten som enhet gor att manga vardagliga tidsintervall
kommer att representeras av ett rimligt antal steg i tidsskalan.

o De handelser som anvandaren vill orientera sig emot véljs
genom anvandning av bildsymboler.

o Nar tiden for den valda handelsen &r inne ges en signal.
Kvarturet kan darmed aven anvandas som en paminnare.

e Den "osynliga” tiden gors synlig och gripbar ungefér som hos
ett timglas dar en sjunkande niva visar tidens gang.



