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Delaktighet i sikte

Projektet med delaktighet i
sikte.

Det har haftet kommer fran projektet Med delaktighet i sikte.

| ett projekt arbetar man med nagra bestamda saker.
Man arbetar i projektet under en bestamd tid.

Vi arbetar for att personer som anvander LSS-insatser ska vara
med och paverka.

Manga behdver veta mera om viktiga saker.
Vem far bestamma i ditt liv?

Ibland ar det svart att bestamma.

Vad kan man gora da?

Hur kan man gora for att fa att nagon att lyssna?

Vi har forsokt att forklara pa ett satt som ar latt att forsta.

Vi anvander piktogram.

Piktogrammen gor att det blir lattare att komma ihag och forsta
vad som star i haftet.

FOor dem som inte laser sjalva kan nagon lasa texten hogt.

Det finns mycket att prata om!



Alla manniskor ar lika mycket
varda.

Manniskovardet ar alltid det samma.
Det andras inte av vad vi kan.

Det andras inte av om vi ar rika eller fattiga.
Det andras inte av om vi ar kvinna eller man.
Det andras inte av var vi kommer ifran.
Det andras inte av nagonting.

Alla ar lika vardefulla



Alla vill leva sitt liv.

Din vilja ar viktigast.

Det ar dig det galler.



Vi kan behova stod for att
vara delaktiga.
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Nar du ar delaktig kanns det meningsfullt for dig.

Du ar med och bestammer.



LSS.

Lagen om Stod och Service ska hjalpa
personer med funktionsnedsattningar att
leva sina liv.

Med LSS-stod
ska du fa magjlighet att leva som andra.

Du ska fa stod for att vara fullt delaktig i samhallet.



Kommunen har ansvar for
stod och service.

Stdd pa dina villkor.

Det stod som just du behover.
Stod som du vill ha det.

De som ger dig stdd ska lyssna pa dig.
De ska hjalpa dig att fa det som du vill ha det.



Din egen bostad.

Det ar ditt hem.

Dar kanner du dig trygg.
Dar kan du ha det som du vill.
Dar kan du gora vad du vill.
Det ar ditt privatliv.

Du kan ha gaster.



Arbetet.
Daglig verksamhet.

Arbetet ar viktigt.

Daglig verksamhet ar en LSS-insats.
Det ar ett arbete for personer som inte kan fa en anstallning.

Det ska ge dig mening, omvaxling och utveckling.
Pa jobbet gor du saker tillsammans med andra.
Du kan kanna gemenskap och vara delaktig.
Du kan kanna att du behovs.



Fritiden.

Pa fritiden behover du bade vila och aktivitet.

Du kan gora saker som ar roliga och intressanta.
Du kan gora arenden och skdta hushallsarbetet.

Du kan vara hemma eller ute.
Du kan traffa vanner och familj.
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Personalen.

Personalen ska ge dig stdd sa att du kan leva ditt liv.
Personalen ska ge dig stod dig hemma och for att vara med i
samhallet.
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Chefen.

Chefen ar personalens arbetsledare.
Enhetschefen ar inte chef dver dig.

Chefen har ansvar for att du far det stod du har ratt till.

Du ska fa stddet pa ett satt som passar dig.

Du ska kunna prata med chefen.
Det ar chefens jobb att lyssna pa dig.
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Du ar vuxen.
Du far bestamma.

Det ar ditt liv.
Det ar du som vet hur du vill ha det.
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Det kan vara svart att
bestamma.

Vad finns det att valja pa?
Vilket ar bra?
Ar nagot daligt?
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Ska nagon annan bestamma
at dig?

®

Ska nagon bestamma d6ver dig?
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Du kan behova hjalp att
bestamma.
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De som ger dig stod ska samarbeta med dig.

De kan hjalpa dig att forsta.
De kan ge dig rad.

Men det ar inte de som bestammer.
Det gor du
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God man.

Du kan fa hjalp av en god man.

En god man far inte bestdmma utan att fraga dig forst.
En god man far inte bestamma mot din vilja.

Din gode man ska samarbeta med dig och lyssna pa dig.
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Sag vad du tycker.
Tala om vad du vill.

De som ger dig stdd ska lyssna pa dig.
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Det ar ditt liv.

Det ar du som vet hur du vill ha det.

Det ar din vilja som galler.
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Du far alltid fraga!

Du far fraga om allt som handlar om dig.
Du far fraga tills du far svar.

Du far fraga tills du forstar.
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Ar du radd for att sédga vad du
tycker?
Vagar du inte fraga?

Kanner du nagon som kan hjalpa dig?
Prata med nagon som du litar pa.

Den personen kan félja med pa moéten som ar viktiga for dig.
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Tid att tanka.

Hinner du forbereda dig innan ett mote?
Hinner du tanka efter nar nagon fragar?

Du kan saga att du vill ha tid att tanka.
Du kan svara en annan dag.
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Om nagon inte lyssnar.

Du kan saga:

Nu vill jag att du lyssnar pa mig.
Jag vill att du ska hjalpa mig.

Du kan saga att du vill att nagon annan hjalper dig.
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Om du inte far som du vill.

Du har ratt att forsta varfor du inte kan fa det du vill.
Den som har bestamt maste forklara for dig.

Du far saga vad du tycker.
Forsok forklara om du tycker att nagot ar fel.

Du kan begara att den som har bestamt ska andra sig

24



Vad ar viktigt for dig?

Fundera pa saker som ar viktiga for dig.
Bade sma och stora saker kan vara viktiga.
Prata med nagon du har fortroende for.

Fundera pa hur du ska saga.
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Ge inte upp.

y /.

Det kan handa att du maste kampa for att fa det som du vill.

Var envis.
Be nagon som du kanner att hjalpa dig.

Prata med dina vanner.
Tillsammans kan ni gora mera.

Tillsammans ar vi starka!

26



Delaktighet i sikte

Projektet med delaktighet i sikte tillnor FUB:s
Forskningsstiftelse ALA.

Pengarna som vi behdver for att kunna arbeta kommer fran
Allmanna Arvsfonden.

Vi som ar projektledare heter Malin Holmén och Hans Nilsson.

Om du vill komma i kontakt med oss kan du skicka ett mejl till
0SSs:

Har ar var mejladress:

delaktighet@fub.se

Du kan ocksa ringa till oss:

035 260 78 59
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Tillsammans kan vi gora det
battre.

© FUB:s forskningsstiftelse ALA 2015
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