Smoothie 1 glas

Tag fram:

stavmixer  bunke decilitermatt tsk-matt Skarbrada Kniv Glas
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Skala bananen och dela den

Hall i matberedaren




Smoothie sid 2

Starta stavmixern och mixa i 1 minut.

Eller tills det ar en slat kram
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Hall upp smoothien i ett glas
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