
Träslev DL-mått Msk-mått Krm-mått Stekpanna

SaltGlutenfritt 
Mjöl

Rismjölk Olja

Pannkaka-Gluten-Laktos 1 person

Degbunke

1 Ägg

Stekspade

Häll i smeten

Vispa smeten

2 dl rismjölk

1 dl glutenfritt mjöl

1 krm salt

1 msk olja

1 ägg

Häll i plastbunken

Vispa smeten
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