Havreflarn

Tag fram:

Degbunke  Tréaslev DL-matt Msk-matt  Krm-matt Kniv Skarbrada  Plat
;;e@ " BAKII’C::.VER "
Bakplatspappel  Smor Socker  Vetemj6l  Havregryn Bakpulver  Sirap Vatten

Satt pa ugnen pa 200 Z
grader

Lagg ett bakplatspapper pa
en plat.

Skar upp 75 gram smor

Smalt smoret i kastrullen
Tag av kastrullen ifran
plattan

Stang av plattan




Havreflarn sid 2
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R 25 stycken

Hall i 1 dl socker
kastrullen
1 dl havregryn
ary —
1 dl vetemi|ol
J S
1 krm bakpulver
1 msk sirap
1 msk vatten Ror med skeden
—

Klicka ut smeten pa en plat
Rakna till 25 sma klickar

Q - 25 klickar

Gradda mitt i ugnen
Satt tiduret pa 5 minuter

T | @5minuter

Tag ut platen
Satt tiduret pa 1 minut

Q 1 minut

Lossa lite i kanten pa kakan
med en kniv

Lagg kakan pa en kavel eller
nagot runt

Lat kallna



