Avokadotoast med rakor

ersoner

Tag fram:

Matberedare  Sked Citruspress  Kniv Krm-matt ~ Msk-matt  Skirbrada

L7 —

Bakplatspapper Plat Forrattstallrik 1 bagette 1lime 2 avokado Oljé

Peppar Skalade Persiljia  sambal
rakor oelek

Satt pa ugnen pa 225 oo
grader L] @ 225

Lagg ett bakplatspapper pa
en plat.

Skar bagetten i 12 skivor




Lagg skivorna pa platen

Nar ugnen ar varm stall in
platen.

Satt tiduret pa 5 minuter
Tag ut platen

Skar lime i 2 delar

Pressa ur saften pa en
citruspress

Hall saften i matberedaren

Skar avokado i tva delar

Tag bort karnan

Grop ur avokadon med skeden
Lagg i matberedaren

Hall i matbetedaren 1 mskola ——

1 krmsalt

1 krm sambal oelek

3 varv med pepparkvarn

Starta matberedaren
Satt tiduret pa 1 minut

Lagg en klick avokadordra pa
bagettskivorna

Dekorera med nagra rakor
Dekorera med persilia

Lagg upp pa
forattstallriken




